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Когда наступает замечательное, снежное время года, многие взрослые с

ностальгией вспоминают своё детство – прекрасные, беззаботные моменты

полные  игр  и  веселья.  А  как  же  привлечь  к  этому  собственных  детей,  у

которых со временем поменялись интересы, виды развлечений, образ жизни?
Если вы еще задумываетесь и вспоминаете, в какие игры вам поиграть,

то здесь вы найдете различные варианты времяпрепровождения с ребенком

на улице в снежную погоду. Без всякого волшебства зимняя прогулка легко

превратиться в увлекательный досуг и доставит массу эмоций как ребенку,

так и взрослым. Даже не рассматривая традиционные зимние развлечения -

катания на санках, ледянках, лыжах, сооружение крепостей, есть еще масса

интереснейших  игр,  которые  подходят  для  детей  разного  возраста  и

способствуют творческому и двигательному развитию. Снег – замечательный

материал  для  множества  игр,  и  самое  главное,  вам  не  потребуется  много

инвентаря.  Тем не  менее,  игры будут  занимательными,  увлекательными,  и

естественно,  полезными  для  физического  развития  ребенка.  Итак,

рассмотрим некоторые варианты.
Снежный дартс. Если вы вышли на улицу с ребенком и обнаружили

влажный снег, который прекрасно лепится в

снежки,  то  самое  время  пострелять  по

мишеням. Думаю, найти место для обстрела

и подготовить «боевые снаряды» не составит

вам  сложности,  а  придумать  интересный

сюжет, тем  более.  Играя,  ребенок  точно  не

замерзнет,  так  как  эта  игра  достаточно  подвижна,  а  также  развивает

координацию движений и меткость.
Кладоискатели. В  снежную  погоду  можно  почувствовать  себя

кладоискателями.  Для  этого  надо  будет  взять  из

дома  небольшие  сувенирчики  (предметы  не

должны бояться влаги, и не быть очень дорогими,

так как клад можно спрятать очень надежно и не

найти  до  весны).  «Сокровища»  можно  просто



раскидать, но не утаптывать сильно, а далее на время искать. Победителем

становится тот, кто собирает больше всего предметов. Со взрослыми детьми

можно усложнить правила. Можно закопать один клад и искать его по карте.

Или  устроить  квест,  где  дети,  дойдя  до  одной  точки,  будут  находить

подсказку,  куда  следовать  дальше,  но  к  такому  варианту  придется

подготовиться заранее. 
Гонки. Если вы вышли на улицу с санками, а еще

и с любимой игрушкой, то соберите небольшую

команду  владельцев  такой  же  техники  и

устройте  с  ними  соревнования.  В  качестве

пассажира у вас будет игрушка, которую нужно

будет довезти до финиша и не уронить.
Снежные  лабиринты. Если  снега  на  улице

выпало  достаточно много,  то можно

приступать  к  строительству лабиринтов  или

тоннелей.  Для  начала  нужно продумать  схему

лабиринта,  а  затем приступить к его

строительству.  Чтобы внутренняя

поверхность  была  гладкой, полейте  его

водой. По дорожкам вашей постройки можно будет катать машинки, мячики

и другие игрушки. Если собирается целая детская компания, то можно играть

в догонялки в снежном лабиринте.
Вратари. Играть в эту игру можно не только на

льду, но и на хорошо утоптанном снегу. Нужно

встать  в  круг  в  метре  друг  от  друга.  В

середину  выбрать  водящего.  Задача  игрока  в

центре – не сходя с места выбить за пределы

круга шайбу, или любую льдинку. А вратари не

должны  пропустить  предмет,  задерживая  его

ногами и отправляя назад. Первый зевака, который пропускает шайбу, встаёт

в центр, меняясь местом с водящим.



Снежные  ворота. Сделайте  небольшую  горку  из  снега  на  плотно

утоптанном  снегу,  высверлите  в  ней  несколько  отверстий  по  размеру

хоккейной  шайбы.  Встаньте  вокруг  горки,  выберите  вратаря-сторожа,

который  будет  отбивать  шайбу,  когда  остальные  игроки  будут  пытаться

забить. 
Игр со снегом великое множество, это лишь некоторые. Вашу фантазию

никто  не  способен  ограничить,  придумывайте  новые  игры!  Выходите  с

детьми  на  прогулку,  приступайте  к  любой  игре,  вспоминайте  детство,

наслаждайтесь  моментом.  Вашим детям будет  очень интересно  поиграть  в

новые игры и провести время с вами. Пусть и у них останутся в памяти яркие

моменты. 


